
 

प्राथमिक चिककत्सा ककट 
List  सिूी— 

 
1.Betadine / Iodine (घाव पर लगाने वाला ट्यूब) 
2.Emergency Blanket (आपातकालीन कंबल) 
3.Sterile Water (जीवाणुरहित जल) 
4.Band-Aids (Multiple Sizes) (कपास की पट्टीया) 
5.Ace Bandage / Flexible Bandage (घाव पर लगान ेवाली पट्टी) 
 6.Hand Sanitizer (िाथ प्रक्षालक ) 
7.Gauze Pads 2 x 2 (गौज पैड्स) 
8.Gauze Sponges 4 x 4 (गौज़ स्पॉन्ज) 
9.Waterproof Tape (पानी रोक टेप) 
10.Thermometer (थर्ाार्ीटर) 
11.EMS Shears (कैं ची ) 
12.Tourniquet Belt (टरनीकेट बले्ट) 
13.Bug Sting Swabs (बग सस्टंग स्वैब) 
14.CPR Mask (Cardiopulmonary Resuscitation)( कार्ड ायो पल्र्ोनरी ररसससटैशन) 
15.Rubbing Alcohol Pads (रगड़ पैड) 
16.Triangular Bandage (Use As A Sling) (त्रिकोणीय पट्टी) 
17.Pen / Note Book (पेन / नोट बुक) 
18.Torch (टाचा) 
19.Latex Gloves (दस्ताने) 
20.Cold Compress Bag (कोल्ड कंप्रेस बैग) 
21.Safety Pins (चुभनेवाली आलपीन) 
22.Surgical Scissor Clamps (ससजाकल कैं ची क्लैंप) 
23.Tweezers (चचर्टी) 
24.SPF  Sunscreen (धूप अवरोधक) 
25.Adhesive Tape (चचपकने वाला टेप) 
26.Antacid – for indigestion (अम्लत्वनाशक) 
27.Ibuprofen Tab (ददा ननवारक) 
28.Paracetamol ((फीवर)(Fever)) 

29.ORS Oral Rehydration Solution (ओरल ररड्रशेन सलूशन ) 
30.Aspirin / Disprin Tab (एसस्पररन) 
31.Cough Syrup (खांसी की दवाई) 
32.Sumac Ointment (सुर्ैक र्रिर्) 
33.First Aid Antibacterial Gel (प्राथसर्क चचककत्सा जीवाणुरोधी जले) 
34.Spray On Bandage (ददा ननवारक सप्रे व पट्टी) 
35.Glucose Powder (Low Blood Sugar) (ग्लूकोज पाउडर) 
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